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Escala Critica/Columna diaria

*De la aplicacién de medidas de bioseguridad a la atencion médica *Un pais que logra
cerrar esta etapa con cero fallecimientos

*Necesario aprender de las mejores practicas; informacion, la clave

Victor M. Samano Labastida

AUNQUE ya han transcurrido mas cinco meses del reconocimiento publico de la aparicion de
un nuevo coronavirus, en COVID-19, los epidemidlogos, los trabajadores de la salud, los
gobiernos y la poblacién se siguen enfrentando a un enemigo con métodos que van del ensayo
al error. Desde el basico reclamo de “Quédate en casa” a medidas drasticas como los “toques
de queda”. 4 Cudles son algunas de las acciones impuestas o sugeridas por las autoridades
para evitar o disminuir los contagios?

Un recuento, que no sera exhaustivo, me parece que es importante para tener herramientas en
esta larga batalla que, nos dicen los especialistas, no termina con la vuelta forzada a las
actividades productivas. Lo que debera hacerse bajo la mas estricta vigilancia.

SEGURIDAD NACIONAL

VIET NAM es un pais de 95 millones de habitantes que ha dado una leccion al mundo: con casi
mil 500 kilébmetros de frontera con China, el gigantesco pais centro de la pandemia del
coronavirus, la tierra de Ho Chi Minh anuncié que reinicia la normalizacidén de sus actividades
luego de haber contenido los contagios y mantenido una cuarentena férrea. Su balance es
impresionante: 300 contagios en todo su territorio...y ningun fallecimiento.

De esta manera inicié mi colaboracion el 29 de abril. Un dia después, el 30 de abril, los
vietnamitas celebrarian —con el maximo cuidado- la victoria popular contra la intervencién del
ejército de los Estados Unidos entre 1955 y 1975. Hasta ayer, 27 de mayo, Viet Nam se
mantenia con cero fallecidos y solo 326 contagios.

La exitosa batalla de los viethamitas contra el coronavirus es puesta de ejemplo, junto a los
logros obtenidos por un pais latinoamericano, Costa Rica. S6lo que éste con so6lo 5 millones de
habitantes. La pequena nacion tenia hasta ayer 984 casos confirmados de COVID-19y 10
fallecimientos. Otro ejemplo de un saldo positivo en esta dura guerra es Nueva Zelanda: con
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cinco millones de habitantes, anuncié que no tiene ya ningun enfermo hospitalizado aunque
tuvo que lamentar 22 muertes; en total reconocio 1,154 infectados. Le favorece estar ubicada
en una serie de islas.

En este contexto, son los viethamitas —con sus casi 100 millones de pobladores- quienes han
dado una leccion al mundo. Los criticos sefialan que fue un logro de medidas
“antidemocraticas”, autoritarias, pero es importante sefalar que se cifieron a un plan basico
contra los contagios.

LO TOMARON EN SERIO

LA PRIMERA medida que adoptaron fue el cierre oportuno de fronteras, una accion
recomendada en los manuales de bioseguridad; junto a esto, realizaron un “confinamiento
selectivo” en los sitios donde se detectaron los primeros contagios; el seguimiento y rastreo
obligatorio de las personas que ingresaron al pais. De la misma forma, instal6é centros de
pruebas de control, cerrd sus rutas comerciales con China y, sobre todo, desarrollé una intensa
campana de propaganda e informativa, comparando la lucha contra la epidemia con los
histéricos combates contra la intervencion estadounidense. Asumié el riesgo como una
cuestion de seguridad nacional y logré despertar el sentimiento patriotico.

También se valié de un modesto, pero sélido sistema de salud. Refiere el portal Mediotiempo
un hecho que deberia ser modelo para nuestros paises: “un empresario viethamita y demas
donantes”, ayudaron a la gente de bajos recursos con unos llamados &quot;cajeros
automaticos de arroz&quot;, para los mas necesitados. La solidaridad al maximo.

Costa Rica, como Nueva Zelanda, tiene la ventaja de su reducida poblacion y pequefio
territorio. Logré evitar el llamado “contagio comunitario”. Cuando detecté los primeros casos
“‘importados” de inmediato las autoridades ordenaron el cierre de fronteras para extranjeros.
Recordemos que el turismo es una de sus principales fuentes de ingresos. Antepuso las vidas.

No establecié una cuarentena generalizada, pero ordend restricciones en la actividad comercial
y en la movilidad. Los reportes de las agencias informativas destacan que una clave para Costa
Rica es su robusto sistema de salud publica, un acceso gratuito a las pruebas del COVID-19,
previo estudio y la operacion de los llamados Equipos Basicos de Atencidn Integral (EBAIS),
pequefios mddulos de salud ubicados en cada barrio. Puede aplicar un seguimiento diario
personalizado a los pacientes.

Es cierto que las experiencias de Viet Nam y Costa Rica no pueden replicarse en su totalidad,
pero algunos paises seguramente las tomaran en cuenta. Otro es el caso de Nueva Zelanda,
cuyo gobierno cambid las recomendaciones de “mitigacién” establecidas practicamente en todo
el planeta, por la estrategia de “eliminacién” del virus en su territorio.

¢ Qué hizo este pais? Apenas registrado el primer caso confirmado de COVID-19, el 28 de
febrero dentro de sus fronteras de inmediato la jefa de Gobierno ordend que todo viajero que
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llegara a su pais, nacional o extranjero, fuera puesto en confinamiento por 14 dias. No hubo
excepciones. Aplico un veto a la entrada de los cruceros y aproximadamente tres semanas
después llegé el cierre total de fronteras.

A estas medidas se sumaron un sistema de alertas para el cierre de espacios de riesgo de
contagios. Las medidas fueron planificadas de tal forma que para aplicar la fase de
“eliminacion” del virus (alerta nivel 4), establecié la cuarentena obligatoria para sus 5 millones
de habitantes durante cuatro semanas. Sélo un integrante de la familia podia salir a comprar
viveres, medicinas o acudir al médico.

Ayer, el gobierno neozelandés declard a su pais “libre del virus” y se prepara al reinicio
paulatino y controlado de sus actividades productivas.

Seguiremos con el tema. (vmsamano@hotmail.com)
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