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Escala crítica/Columna diaria

  *Controlar la pandemia, antes que cualquier otra decisión  *El gobernador Adán Augusto y la
nueva etapa antiviral   *Obligatorio
uso de cubrebocas, restringen supermercados
 
 
Víctor M. Sámano Labastida
 
 
“ES MUY IMPORTANTE que entendamos que la organización para combatir una pandemia
debe incluir a todos, porque de lo contrario si hay un porcentaje aunque sea muy pequeño que
no cumpla será más que suficiente para que el virus pase a la siguiente etapa. No tenemos
garantía que entonces el virus sea idéntico. Toda pandemia no termina en una sola oleada”.
Esto me lo dijo en una entrevista el planificador y economista Firdaus Jhabvala Marshall quien
subrayó la necesidad de tomar en cuenta la historia, revisar los desastres pasados para no
repetir los errores.
 
   
 
Refirió que hay factores predeterminantes en la violencia con la que se manifiesta una
pandemia y la capacidad de combatirla.
 
“Lo primero –dijo- es saber si se tiene un sistema universal relativamente solvente de salud o
no. Es la primera gran barrera que debe existir, de lo contrario la población está expuesta. Un
sistema debe tener su reserva de recursos que son básicamente tres: espacios que quiere
decir unidades de cuidado intensivo, clínicas y hospitales, laboratorios; dos, materiales como 
equipo de protección en salud y medicinas; tercero, el recurso humano,  médicos pero
básicamente enfermeras y enfermeros porque es donde se soporta la carga de la atención”.
 
Un segundo aspecto, puntualizó, es “no depender de los políticos que estén presionados para
abrir la sociedad y la economía lo más rápido posible. Ese es un error, es el momento en que
puede favorecer al virus más que a la población”. Se necesita tener el control de la pandemia
antes de abrir la sociedad y la economía, “porque de lo contrario la pandemia va a pasar a
números estratosféricos”. 
 
En ese punto estamos. Como le decía ayer, el presidente López Obrador y el jefe de la
campaña epidemiológica Hugo López Gatell advirtieron que vienes los días más difíciles entre
el 2 y el 8 de mayo, difíciles para la población y para el gobierno, entendido esto como la
responsabilidad del sistema de salud público.
 
 
MEDIDAS ENÉRGICAS Y EFICIENTES
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PRECISAMENTE ayer martes 21 de abril comenzó formalmente la llamada “Fase Tres” en el
combate al coronavirus COVID-19. Para la población significa que incrementan las medidas
restrictivas y de cuidado. Es la más peligrosa, nos dicen los especialistas, porque es la etapa
en la que hay un contagio acelerado del virus y es más difícil que se obstruyan las cadenas de
propagación. La “sana distancia” de 1.50 metros ya no es suficientes y se incrementa a 2.5º
metros; se hace obligatorio el uso de cubrebocas en sitios públicos.
 
Le decía que algunos gobiernos locales decidieron desde un principio medidas enérgicas y
restrictivas para evitar llevar esta fase en la que el riesgo de que los centros de salud y la
atención médica sea insuficiente. Las cifras del pronóstico que han dado las autoridades son
en verdad preocupantes, son también para obligar a que la gente cumpla con la parte que le
corresponde en obstruir la cadena de contagios. 
 
La secretaría de Salud federal ha referido modelos matemáticos en los que el 85 por ciento de
la población contrae la infección, pero de estos sólo el 15 por ciento requerirá atención médica.
Se prevén un 5 por ciento de casos graves con necesidad de soporte respiratorio.
 
Evidentemente que de lo que es trata es ganar tiempo a esta expansión de los contagios y
sobre todo evitar que el momento crítico, el del mayor número de infectados, no rebase la
capacidad hospitalaria y médica. Hemos visto que el proceso de esta virulenta enfermedad y
los resultados en la respuesta médica ha sido distinta en el mundo, pero no hay duda que
estamos ante una pandemia altamente riesgosa en tanto no se tenga una vacuna.
 
Mucho se ha dicho en torno al COVID-19 y todavía más habrá. Pero me parece que lo más
relevante es la información orientadora sobre la prevención y las decisiones correctas de las
autoridades. Hasta ayer en el mundo se reportaba la existencia de 2 millones 562 mil casos
confirmados y más de 177 mil muertos. Hay países como China, India, Corea del Sur que han
logrado que la tragedia no sea tan grave como en Italia, España, Francia. Estamos en la hora
del continente americano; la ola pandémica llegó a esta región. México entre ellos.
 
 
LLAMADO A LA CORRESPONSABILIDAD
 
 
 
EN NUESTRO país, la dinámica de los contagios, el desempeño de los gobiernos y las
autoridades sanitarias, así como la conducta de la población ha sido muy diversa. La tasa
promedio de contagios reportada ayer es de 7.53 casos por cada 100 mil habitantes, aunque
hay entidades que tiene el triple de infectos.
 
Le decía que las medidas restrictivas han ido escalando, luego del primer exhorto a la
población para seguir voluntariamente las recomendaciones sanitarias.
 
Ayer, Tabasco se sumó a las entidades que hacen obligatorio el uso de cubrebocas en lugares
públicos, y que restringen las actividades de los supermercados hasta las 18:00 horas, lo

 2 / 3



Fase 3: reducir al máximo la movilidad; necesario aumentar medidas restrictivas

Escrito por Editor
Miércoles, 22 de Abril de 2020 00:49 - 

mismo que la circulación del transporte público hasta las 19:00 horas, según lo anunció el
gobernador Adán Augusto López quien el 20 de marzo publicó un primer decreto oficial con las
medidas preventivas y restrictivas.
 
Anunció el mandatario que Tabasco asumía los compromisos de la llamada Fase Tres para
combatir la pandemia. Es necesaria, dijo, la corresponsabilidad entre gobierno y la población.
 
Habrá, así limitaciones en la circulación de vehículos y una mayor acción de los agentes de
tránsito y la policía para disminuir la movilidad en el estado. 
 
AL MARGEN
 
EL PETRÓLEO en México tiene su historia. Mirarse en el espejo del General Cárdenas: un
recurso para el desarrollo (vmsamano@hotmail.com) 
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